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ANEXO III

LISTA DE ELEMENTOS NECESARIOS – Campamento CUATRO días

Todo debería estar en un solo bolso o mochila.
Ropa: 
Ropa interior y medias 3 mudas
Remeras, 4 
Buzos, 1 (si es polar mejor)
Pullover, 1
Campera, 1 (impermeable)
Pantalones cortos, 2
Pantalones largos 2, (ropa cómoda par actividades)
Cinturones, 1 
Pañuelos, 2
Zapatillas, 2 pares (un par esta pensado para utilizar en caminatas y actividades en la naturaleza)
Gorro de abrigo 1 
Gorro con vicera (para el sol), 1
Piyama, 1 optativo
Traje de baño (no implica que nos meteremos al agua)
Ojotas
BOLSA DE RANCHO (bolsita que se utiliza para transportar la vajilla personal)
Vaso plástico (u otro material irrompible para liquidos frios y calientes)
Plato hondo plástico o enlozado
Tenedor, cuchillo y cuchara
Repasador                                                                                                
BOLSA DE HIGIENE:
cepillo de dientes / dentífrico / jabón en jabonera / champú y crema de enjuague
desodorante / peine
1 toalla de mano / 1 toallón / toallitas femeninas (si las utiliza)
vaRIOS:                                      
Papel y birome
Linterna y pilas (necesaria para actividades nocturnas)
Hilo y aguja
Cantimplora.
Protector solar. (en los meses cálidos)
Protector contra mosquitos (off o similar).
Mochila cómoda para caminatas (si es posible, para poder transportar algunos elelmentos y tener las manos libres)  
importante: Es recomendable no llevar elementos de valor que necesiten de un cuidado especial o que puedan romperse por el tipo de actividades que se realizan en un campamento.           

